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Über Gallensteine braucht man sich nicht zu ärgern.
Monday 03. December 2007 16:28

Mit Fünfzig passt man anders auf seinen Körper auf, als mit fünfzehn. Neben all den

üblichen Checks hat mir mein sehr guter Arzt empfohlen eine Gallereinigung

durchzuführen. Das habe ich gerade hinter mir.

Keine Angst, hier geht es nicht um einen Befindlichkeitsaustausch sondern um ein uraltes und

hochfunktionales Rezept, um Gallensteine schmerzlos auszuleiten und Leber wie Galle wieder

hochfunktionsfähig zu machen. Wohlgemerkt: meine Leberwerte und mein Cholesterinspiegel, all

das, was die Apparatemedizin messen kann (Ultraschall, CT usw.), waren perfekt in Ordnung. Als

ich dann allerdings als Ergebnis meiner kleinen Reinigungsprozedur 10 erbsengrosse Gallensteine

nebst allerlei anderem Unrat fand und weil ich seither vor Energie platze, dachte ich mir, dass

der Eine oder Andre vielleicht durchaus Interesse an dieser "Kur" haben könnte. Sollten Sie an

Gallensteinen leiden, ist dieses Rezept nach Aussage meines Arztes dazu geeignet, eine

Operation vollständig zu vermeiden - ob Sie es nun glauben wollen, oder nicht. Sollte Sie solch

ein Leiden plagen: Einen schmerzlosen Versuch ist es doch wert, oder...? Hier ist das Rezept:

 

Zutaten:

1 Packung FX Passagesalz SL (gibts in der Apotheke)

150 ml Olivenöl (kaufen Sie gutes, schmeckt besser)

1 grosse (oder 2 kleine) rote Pampelmusen (Grapefruit)

Messbecher mit Deckel zum Schütteln

 

Wählen Sie einen freien Tag für Ihre Reinigung. Samstags ist am Besten. Essen Sie ein leichtes

Frühstück ohne Fett und mit viel Frucht. Trinken Sie keine Milch, essen Sie keine Butter. Das füllt

die Gallevorräte auf.

 

14:00 Uhr

Essen Sie nach dieser Zeit nichts mehr. Wasser können Sie trinken, ohne Kohlensäure. Mischen

Sie 3/4 Liter Wasser mit vier Esslöffeln Passagesalz. Langsam, sonst schäumt das Gefäss über.

Füllen Sie bis auf einen Liter mit Wasser auf und stellen Sie das Gefäss in den Kühlschrank. Kühl

schmecken Sie weniger davon...

 

18:00 Uhr

Trinken Sie 250 ml der kalten Lösung. Sie können mit klarem Wasser nachspülen.

 

20:00 Uhr

Trinken Sie nochmals 250 ml der kalten Lösung. Sie können wieder mit klarem Wasser

nachspülen.

 

21:30 Uhr

Machen Sie sich bettfertig. Zähne putzen usw. Dann füllen Sie die 150 ml Olivenöl in den

Schüttelbecher. Pressen Sie die Grapefruits von Hand aus. Sie sollten ca. 300 - 400 ml Saft

haben. Füllen Sie den Saft in den Becher mit dem Olivenöl, schliessen Sie den Deckel und

schütteln Sie das Ganze fest durch. Die Lösung wird wässerig. Gehen Sie JETZT nochmals auf die

Toilette.

 

22:00 Uhr

Trinken Sie Ihre Mischung aus und legen Sie sich SOFORT ins Bett. Legen Sie sich auf den

Rücken, Kopf auf einem Kissen. Bleiben Sie mindestens 30 min. ganz ruhig liegen. Sie werden

spüren können, wie auf der Seite rechts neben Ihrem Bauchnabel Aktivität entsteht, vielleicht

spüren Sie sogar, wie die Steine wandern. Es gibt keine Schmerzen, weil wegen des

Grapefruitsaftes der Gallengang geweitet ist. Das Olivenöl regt die Galleproduktion an und

schiebt die Steine. Schlafen Sie gut, bevorzugt auf der linken Seite liegend. Träumen Sie etwas

Schönes.

 

06:00 Uhr

Wundern Sie sich nicht, wenn Sie energiegeladen aufwachen. Stehen Sie auf und trinken Sie

nochmals 250 ml der Passagesalzlösung. Sie können sich wieder ins Bett kuscheln und nochmals

schlafen.

 

08:00 Uhr

Trinken Sie, was an Passagesalzlösung übrig geblieben ist.

 

10:00 Uhr

Sie können jetzt wieder anfangen zu essen. Ein Apfel, eine Tasse Tee, ein leichtes Müsli oder

ähnliches.

 

Wie erfolgreich waren Sie?

Durch das Passagesalz haben Sie ja schon am Vortag Ihren Darm entleert und gereinigt. Wenn

Sie am Morgen dann zur Toilette müssen, werden Sie Gallensteine in der Flüssigkeit finden, die

da hinten rauskommt. Feste Stoffe, die noch Nahrungsreste sind, sinken zu Boden, die

Gallensteine unterschiedlichster Grösse schwimmen wegen des Cholesteringehaltes oben und

sind dunkelgrün. Auch wenn Sie die Menge nicht glauben, das war ALLES über Jahre hinweg in

Ihrer Leber und in Ihrer Galle. Manchmal finden Sie auch eine Menge an weissen Kristallen. Das

sind Cholesterinkristalle aus der Leber und die sind Sie genau so gerne los, wie Ihre Steine.

 

Wie sicher ist diese Prozedur?

So einfach diese Kur durchzuführen ist, so sicher ist sie auch. Sie wurde an hunderten von

Patienten getestet, viele davon waren in ihren 70ern und sogar 80ern. Niemand musste ärztliche

Hilfe in Anspruch nehmen, niemand hat von irgendwelchen Schmerzen berichtet.

 

Diese Kur widerspricht vielen modernen und schulmedizinischen Ansichten. Naja, was immer

auch jemand sagt und glaubt, es ist jedenfalls unschädlich, vier Mal 250 ml Passagesalzlösung zu

trinken. Und von einer kleinen Menge an Olivenöl und Grapefruitsaft habe ich auch noch keine

Schadensreports gehört. Den Rest müssen Sie schon selbst herausfinden. Schreiben Sie mir Ihre

Ergebnisse und ermutigen Sie Andere, einfach selbst für sich zu sorgen.
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